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Thue hién nhlcm vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao
vay té trudomg hoc nim hoc 2023 — 2024

Thuc hién Quyct dinh s6 4050/QD-UBND ngay 11/8/2023 cua UBND
Thanh pho Ha Noi vé viée ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc dbi véi gido
duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thuorng xuyén nam hoc 2023 -
2024 trén dia ban thanh phd Ha Noi; Ke hoach s6 238/KH-UBND ngay
06/9/2022 cia UBND Thanh pho Ha Noi vé viéc thuc hién Chuong trinh Sirc
khoe hoc duong trén dia ban thanh phé Ha N¢i giai doan 2022 - 2025;

Thuc hién Cong vén so 3359/SGDDT-CTTT-KHCN ngay 15/9/2023 cua
S¢ Gido duc va Dao tao Ha Noi ve viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc
thé chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc nam hoc 2023 - 2024;

Thue hién Céng van s6 830/PGD&DT ngay 19/9/2023 ve viéc Hudng dan
thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nim
hoc 2023 - 2024

Truong THCS Vinh Quynh xay dung Ké hoach thuc hién nhiém vu giao
duc thé chat, hoat dong thé thao vay té truong hoc nam hoc 2023 — 2024 cu thé
nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tang cuong cong téc xdy dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich; phong chéng dich bénh, dudi nudc; hoan thién co so dir liéu vé sirc
khoe hoc duong.

2. Tang cuong céc hoat dong van dong, tur chdm séc sirc khée thong qua
nhiéu hinh thic da dang nhim nang cao strc khoe, thé chat cua hoc sinh. Tiép
tuc day manh céac hoat dong thé thao hoc sinh gan két véi noi dung mén hoc
gido duc thé chat thugc chuong trinh Gido duc pho thong 2018; T chirc thanh
cong Hoi khoe Phu Ddng cac cap lan thir X ndm 2024,

3. Tb chirc 1dng ghép, trién khai hi¢u qua Chuong trinh “Stic khoe hoc
dudng giai doan 2022 - 20257; Dé an dam bao dinh dudng hop ly két hop ting
cuong cac hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sic
khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi thdo dudng, bénh ph01 tic nghén
man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025; Chuong trinh “Y té& truong hoc
trong céc co s§ gido duc mam non, pho thong gan véi y té co s giai doan 2021
- 2025”; Dé 4n tdng thé phat trién gido duc thé chat, thé thao truong hoc giai
doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2025.

4. Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thyc hién cong tac gido duc thé
chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc; cong tic dam bao an toan truong
hoc, phong chong tai nan thuong tich, dudi nude trong cac co s& gido duc.
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B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT DONG THE THAO

1. C6ng tac gi"no duc thé chat

- Tiép tuc tr 1cn khai Quyét dinh 50 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu
tudng chinh phu vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién GDTC va thé thao
trudng hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nim 2025; Thong tu s6
48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bg truéng Bo Gido duc va dao tao
quy dinh vé hoat déng thé thao trong nha trudng; Quyét dinh so 53/2008/Qb-
BGDDT ngay 18/9/2008 cua B truong B0 gido duc va dao tao vé viéc kiém tra
danh gia xép loai thé luc hoc sinh.

- T6 chirc thuc hién higu qua chuong trinh mon hoc GDTC, bé tri thoi
gian hop li, khoa hoc gop phan nang cao chat lugng gio hoc; Doi méi phuorng
phap hinh thirc day hoc va danh gia tao himg thd, yéu thich mon hoc, khong gay
ap luc cho hoc sinh; ting cuong cong tac xa hoi héa, huy dong su tham gia cua
céc tb chirc ca nhan, cic chuong trinh, du an nham phét trién cong tac GDTC va
hoat dong thé thao truong hoc.

- T chirc cac hoat dong thé thao gan lién voi ndi dung mén hoc GDTC da
dang hoéa céc hinh thirc van dong, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu dong
tham gia rén luyén ste khoe, phat trién thé chét; Duy tri viéc tap luyén thé duc
budi sang, thé duc gilra gio, ddy cac bai tap phat trién ki nang tu v¢, ki nang an
toan ... cho hoc sinh; Day manh viéc thanh ldp va duy tri né nép, nang cao hiéu
qua va mo rong khong gian hoat dong cua cau lac bd thc thao trong céac co so
gido duc; Tang cudng to chirc cac giai thi déu thé thao cap truong, cum truong,
cap Thanh phd cho hoc sinh. Thanh lap cac doi tuyén thé thao tham gia cac giai
thi ddu the thao cdc cdp va ctr hoc sinh tham gia cac su kién thé thao cap Thanh
phd, quéc gia, khu vurc va chau lyc to chirc.

- Té chirc cac hoat déng tap huén, bdi dudng nang cao ning luc, trinh do
chuyén mén nghiép vu, phuong phdp day va hoc cho ddi ngu gido vién GDTC
trong cac co so gido duc.

- Tang cuong ung dung cong nghé thong tin va chuycn doi sb trong dbi
méi day hoc va trién khai cong tic gido duc thé chat, hoat dong thé thao; xay
dung co so dit liéu vé strc khoe cho tré em, hoc sinh; Xay dung va khai thac hi¢u
qua kho hoc hoc liéu s6 trong hoat dong day hoc cuia gido vién, hoat dong van
dong cua hoc sinh.

- Ra sodt va sir dung c6 hi¢u qua co s& vat chat, sén bai, trang thiét bi danh
cho GDTC, hoat dong thé thao trong cac co so gido duc, xay dung ké hoach phéi
hop véi co quan quan ly v¢ thé thao tai dia phuong trong viée hd trg sir dung cac
cong trinh thé thao trén dja ban cho hoc sinh dugc tap luyén va thi dau.

- Chi dao, trién khai “Tro choi din gian” trong cac co sé gido duc trén
dia ban huyén Thanh Tri.

2. Hoat dong thé thao trudng hoc

- bay manh phong trao tap luyén thé thao trong nha trudng, tao diéu kién
cho hoc sinh, cén bo, vién chirc, nguoi lao dong dugc thuong xuyén tham gia
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tap luyén, thi ddu nhdm duy tri, ning cao stic khoe, thé luc phuc vu tot cho hoat
dong giang day, nghién ctru khoa hoc.

- Nha truong t6 chie Giai thé thao hoc sinh nhdm thu hit cac em tham gia
dong dao va tuyén chon céac hoc sinh ¢6 thanh tich cao tham du giai thé thao hoc
sinh do Phong Gido duc va Dao tao va Trung tam Van héa, Thong tin va Thé
thao t6 chirc (du kién thoi g blan to chire tir thang 11/2023 dén théng 3/2024) dé
tuyén chon luc luong tham gia Hoi khoe Phu Dong cap Thanh phé.

2.1. T4 chire thi déiu va cong tic tuyen chon

- Nha truong cin cir diéu ki¢n thye té, chi dao tb chirc céc giai thé thao
cép tlLlO‘né, cho hoc sinh tham gia thi diu cap huyén.

- Té chuc tuyén chon, tap hudn va thanh 1ap cac doi tuyen thé thao hoc
sinh tham gia thi dau tai Hoi khoe Phu Ddng huyén Thanh Tri lan thir X, nam
hoc 2023 - 2024 (Diéu 1é cac mon thi dAu sé& ban hanh cu thé sau).

- Tao du.u kién thuan loi dé gido vién va hoc sinh tham gia cac mon thi
thé thao tir cép huyén dén cép Thanh pho

2.2. Céc mén thi diu tai Hji khoe Phit Dong huyén Thanh Tri lAn thir
X, nim hoc 2023 - 2024 (gom 07 mon) nhu sau:

+ Dién kinh (TH va THCS) nam, ni.

+ Béng da nam (TH va THCS).

+ Clu 16ng (THCS va THPT) nam, ni.

+ C¢ vua (TH va THCS) nam, ni.

+ Wushu (TH va THCS) nam, nr.

+ Thé duc Aerobic (TH va THCS) nam, nit.

+ Kéo co (THCS) nam, ni.

2.3. Cdc médn thi ddu tai Hoi khoe Phu Dong lan thir X cip Thanh
phd, nam hoc 2023 - 2024 (Dy kién 16 mén) nhu sau:

- bién kinh (TH, THCS va THPT) nam, ni.

- Boi 161 (TH, THCS va THPT) nam, ni.

- Vovinam (THCS va THPT) nam, ni.

- Chu l6ng (THCS va THPT) nam, ni.

- Co vua (TH, THCS va THPT) nam, nir.

- Béng r6 (THCS va THPT) nam, nit.

- Bong da (nam TH, THCS va THPT; nit THPT).

- Béng chuyén (THCS va THPT) nam, ni.

- Bong ban (TH, THCS va THPT) nam, ni.

- D4 cau (TH, THCS va THPT) nam, ni.

- Karatedo (THCS va THPT) nam, ni.

- Kéo co (THCS va THPT) nam, nfr.

- Tackwondo (THCS va THPT) nam, ni.

- Thé duc Aerobic (TH, THCS va THPT) nam, ni.




- V& ¢d truyén (THCS va THPT) nam, ni.

- Day gay (THCS) nam, nir.

3. Cong tic phong, chdng tai nan thwong tich dudi nuée.

- Trién khai thyc hién Thong tu 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021
ctia Bo Gido duc va Dao tao vé vi¢e xdy dung truong hoc an toan, phong, chéng
tai nan thuong tich trong co so gido duc mam non. Quyét dinh so 4458/QD-
BGDDT ngay 22/8/2007 cua Bo Gido duc va Dao tao quy dinh vé viée xdy dung
truong hoc an toan phong, chéng tai nan thuong tich trong cac truong pho
thong; Quw.l dinh s6 4501/QD-BGDDT ngay 29/11/2021cta Bo Gido duc va
Dao tao vé viéc ban hanh Chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich tré em,
hoc sinh giai doan 2021-2025.

- Trién khai thyc hién K& hoach s6 226/KH-UBND ngay 08/10/2021 cua
UBND thanh phé Ha Noi vé viée thuc hién Chuong trinh phong, chéng tai nan,
thuong tich tr¢ em trén dia ban thanh phé Ha Ngi giai doan 2021-2030; Ké
hoach so 3705/KH- SGDDT ngay 27/10/2021 cia S¢ Gido duc va Dao tao Ha
Nbi vé viéc thuc hién Chuong trinh phong, chéng tai nan, thuong tich tré em
trén dia ban thanh pho Ha Ngi giai doan 2021-2030.

- Tang cudng t chic tuyén truyén, gido duc nang cao nhén thire, trang bi
kién thire, ky ning phong, chéng tai nan thuong tich, duon nudc tré em, hoc sinh
trong nha truong nhim hinh thanh y thirc, thoi quen biét chu dong bao vé an
toan cho ban thidn moi lic, moi noi. M& cic dot cao diém tuyén truyén, phat
dong phong trao hoc boi an toan, phong, chong dudi nudc vao thoi gian trude
khi nghi he. Phéi hop céc t& chire, doan thé dia phuong c6 bién canh béo céc
khu vuc ¢6 nguy co tai nan dubi nudc.

- LonfD ghép ndi dung gido duc y thire, kién thac, ky ning an toan
phong, chéng tai nan dubi nudc trong cic hoat dong gido duc cua nha truong,
trong cdc gio hoc thé duc; td chie cac budi sinh hoat tuyén tr uyén vé tac hai, anh
hudng cua dudi nudce va cac giai phdp phong ngura.

- Hiéu trudng cdc truong giao nhiém vu cho gido vién, hang ngay danh
thoi gian nhic nho khuyén cdo cac em hoc sinh trén duong di hoc va thoi gian
nghi tuyct déi khong dugc choi, dua nghich gan ao, hd, séng sudi, kénh, rach, hd
cong trinh, noi tiém dn nguy co dudi nude.

- Khuycn khich cac nha truong chua co bé boi ¢b dinh dau tu lap dit bé
boi thong minh trong truong hoc tdng cuong td chire day boi két hop day cac ky
nang an toan khi & dudi nudc cho hoc sinh trong va ngoai nha truong bing cac
hinh thirc pht hgp va c6 chinh sich hd trg, khuyén khich, tao dong luc thu hat
cac em tich cuc tham gia phé cap boi nhdm phong, chéng tai nan dudi nudc.

- Tiép tuc thuc hién Chi thj s6 13/CT-UBND ngay 10/6/2016 cua Chu tich
UBND Thanh pho vé viéc tang cudng chi dao, thuc hién phong, chong tai nan
thuong tich va dui nude cho hoc sinh, tré em trén dia ban Thanh phd. Cac trudng
hoc trén dia ban huyén Thanh Tri ng:hlem tic thue hién cong tac phong, chong tai
nan thuong tich ndi dung phong chong dubi nudc. Trong do, quan tdm vi¢c chi
dao céc don vi xay dung ké hoach to chuc thuc hié¢n cong tac phd cap boi trong
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toan Nganh theo Dé an pht trién Gido duc va Dao tao giai doan 2021 - 2026.

I1. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Cong tac ph(‘)ng, chdng dich bénh

1.1 Tiép tuc trién khai thuc hién céc vin ban chi dao, hudng dan cia B9
Y té, B4 Gido duc va Dao tao, UBND thanh pho S& Y té vé cong tac phong,
chéng dich bénh (COVID 19, sot xudt huyct Tay chidn miéng, Soi, Rubella,
Cam A, Pau mua khi, Dau mit do...) va «cdc bénh khong lay nhiém trong truong
hoc. Phéi hop chat ché véi hé thng y té co so dé t6 chirc céc hoat dong truyén
thong, gido duc strc khoe nang cao nhan thirc, kién thire, k¥ nang phong chong
dich bénh, bao vé sirc khoe hoc sinh. Trién khai hiéu qua cac ndi dung, tai liéu
huéng dén chdm soc mit va nha hoc duong.

1.2 Téng cuong trach nhiém cua nha truong trong viéc phdi hop chit ché
véi co quan y té dia phuong t6 chirc thuc hién, giam sat, kiém tra, theo ddi, phat
hién sém va xu ly kip thoi cac truong hop méc bénh va c6 nguy co vé stc khoe
trong truong hoc.

2. Trién khai cic chuwong trinh, ké hoach vé c6ng tacy té trudong hoc

2.1. Nha truong chu dong phéi hop véi co quan Y té dia phuong xay dung
k& hoach kiém tra sirc khoe dau nim hoc 2023-2024 dé danh gia so bo tinh trang
dinh dudng va sic khoe hoc sinh. Trién khai noi dung chdm séc ste khoe cho
hoc sinh nhu: kham strc khoe theo chuyén khoa, so' cap ciru ban dau, nha hoc
duong, phong chong cac bénh vé mat, gu veo cot song...thong bao cac trudong
hop méc bénh cho gia dinh dé phdi hop chuyén tuyén diéu tri. Duy tri gidm st
sT s0, tinh hinh strc khde hoc sinh hang ngay tai truong.

2.2. B tri diy di can b thuc hién nhiém vy Y té truong hoc. Quan tim
tao diéu kién vé thoi gian, kinh phi cho nhan vién y té hoc dudng tham gia cac
khéa dao tao, bdi dudng chuycn mon, nghiép vu.

2.3. Bao dam co so ha ting, phong y té, vat tu, trang thiét bi y te thude
thiét yeu hoa chét lam vé sinh, dung dich khir khuan...cic diéu kién can thiét
khac dé trién khai hoat dong chim séc, bao vé siic khoe hoc sinh theo quy dinh
cia Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao. Phét hién, so cép curu, XU tri kip thoi
cac truong hop tai nan thuong tich, ngé doc thuc phdm va céc dich bénh khéc
trong trudng hoc.

2.4. Tlep tuc quan tam dau tu nang cap co sO ha tang cho truong hoc theo
chuén: phong hoc, cac phong chirc ndng, ban ghé, bang, o dung trang thiét bi
va hoc; dam bao vé sinh mdi trudng trong trudng hoc, hé thong cung cip nudce
sach, nudc ubng va nha vé sinh dat chuin theo quy dinh ciia B Y té va Bo Gido
duc va Pao tao. Bao dam cdng téc v¢ sinh hoc dudng tao méi trudng an toan
trong trudng hoc (ban ghé, du anh sang tu nhién cho phong hoc néu ¢6 rém cua
lru y m& rém budi sang hodc khi khong c6 néng, bang, buc giang, mg cua budi
sdng dé dam bao thong khi cho phong hoc, han ché str dung didu hoa nhiét do ca
ngay tai cac phong hoc,...)

2.5. Tang cuong hoat dong truyen thong gido duc stre khoe cho hgc sinh,
phong chéng dich bénh, an toan thuc phim, cac bénh thudng gap & lira tudi hoc
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sinh, cdc bi¢n phap va ky nang phong chéng tai nan thuong tich nhu nga dudi
nudc, chay nd, dién gidt, giao thong. Gido duc strc khoe sinh san vi thanh nién, k¥
nang phong chong xam hai tré em, phongD chong HIV/AIDS, phong chéng tac hai
ctia ruou, bia, thude 14, phong chonz, céc yéu to nguy co bénh khong lay nhlem
khac. T6 chirc cac hoat dong truyén thong tai truorng hudng ng: ngay nudc thé
gidi(22/3); Tuan 1& quoc gia nudc sach, vé sinh moi truong (29/4- 6/5) Ngay suc
khoe thé gi6i (7/4); Ngdy toan dan hién mau nhan dao (7/4); Tuén 1& tiém chung
thé gidi (24-30/4); Thang hanh dong vi chét lugng an toan v¢ sinh thuc pham
(15/4-15/5); Ngay phong chdng ting huyét ap thé gisi (17/5); Ngay thé gidi
khéng hut thude 1a (3 1/5); Ngay moi truong(5/6); Thang hanh dong vi tré em (1-
30/6); Ngay rira tay thé giéi (15/10); Ngay thé gigi phong chéng HIV/AIDS
(1/12)...va céc su kién va hoat dong khac lién quan dén strc khoe hoc sinh.

2.6. Chu dong glam st phat hién som dich bénh trong truong hoc, dac
biét la cac dich bénh méi ndi, tai noi. Phoi horp chit ché voi y té dia phuong va
céc luc luong khac dé kip thoi xtr ly khi xuat hién cac truong hop dich bénh
trong truong hoc.

2.7. Tang cudng cong tac dam bao an toan thuc pham trong truong hoc; bép
an bén tru, cing tin, co s cung cp suat 4n cho hoc sinh, nude uong cho hoc sinh,
cac hang quan ban thuc pham khu vuc xung quanh truong hoc. Phoi “hop t6 chirc
bita an ban trd cho hoc sinh dam bao dinh dudng hop ly phong chéng suy dinh
dudng, thira can béo phi va thiéu vi chat dinh dudng; bao dam an toan thuc pham.

2.8. Ph01 hop voéi co quan Bao hiém Xa hoi cac cip tiép tuc ddy manh
cong tac truyén thong tinh nhén van, y nghia nhén dao, tinh chia sé cong dong,
trach nhiém, quyén loi khi tham gia Bao hxcm y té hoc sinh bang nhiéu kénh
thdng tin khac nhau. Xay dung ké hoach, to chirc trién khai thyc hién céc giai
phap dé thuc hién tot cong tac bao hiém y té hoc sinh, bao dam 100% hoc sinh
tham gia bao hiém y té ding theo quy dinh cua Luat Bao hiém y té.

2.9. Trién khai thuc hién Quyet dinh so 4659/Qb-BGDDT ngay
14/12/2021 ciia Bd Gido duc va Dao tao ban hanh Ké hoach thue hién “Chuong
trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025”; Ké hoach sb 238/KH-UBND
ngay 06/9/2022 cia UBND Thanh phé Ha Noi vé viéc thuc hi¢n Chuong trinh
Strc khoe hoc dudng trén dia ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2025; Ké
hoach sb 4651/KH- SGDDT ngay 30/12/2022 cia S¢ Gido duc va Dao tao thuc
hién Chuong trinh Strc khoe hoc duong trén dia ban thanh ph6 Ha Noi giai doan
2022-2025 cta nganh Gido duc va Dao tao.

2.10. M6t sb chi tiéu phén dau

- Nha trudng c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, thuan tién cho cong
tac so cap cuu va cham soc sic khoe hoc sinh.

- Cé nhan vién y té trinh do tiry s trung cap tr 1én quy dinh tai Thong tu
lién tich s& 13 va dugc bdi dudng nang cao trinh d§ chuyén moén nghiép vu,
tham gia cac 16p tap huén cia TTYT huyén.

- 100% cac trudong hop bi tai nan thuong tich, ngd ddc thuc pham, cac
truong hop dich bénh...tai truong duge so cap clru, xur ly kip thoi. Trudng hop
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ning vuot qua kha ning chuyén mon nghiép vy phéiy hop voi co sO y te dia
phuong, TTYT huyén dénh gia tinh trang bénh va chuyén tuyén.

- T6 chire kham stre khoe cho hoce sinh it nhat 1 ldn/nam 100% cac truong
hop mic bénh dugc thong bao cho gia dinh dé phoi hop chuyén tuyén diéu tri.

- T6 chuc vé sinh moi truong, thuong xuyén khu khudn bao dam vé sinh
méi trudng, cung cdp du nude dn udng, sinh hoat cho hoc sinh, giao vién; Nha
truong c6 nha vé sinh bao dam vé sinh, an toan, than thién va su dung tot.

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido dyc strec khoe va néng cao kién
thire phong, (,hon;:, bénh, tat hoc dudng; bénh lay nhiém va sic khoe tdm than;
tuyén truyén vé dinh dudng hop ly, thuc pham an toan.

- Tuyén truyén, van dong can bo, gido vién, hoc sinh trong truong tham
gia tiém vac xin trong cdc chién dich day du. Tuy nhién yéu t6 khach quan (con
tuy thudc vao suc khoe va bénh ly bam sinh ctia mdi nguorl)

- Phin du 100% hoc sinh tham gia bao hiém y té.

- Thuc hién mé hinh Chuong trinh stre khoe hoc duong (néu co).

C.TO CHUC THU'C HIEN

- Hiéu truong xady dung ké hoach va td chirc quan triét, trién khai dén toan
thé can b, gido vién, nhén vién va hoc sinh thuc hié¢n;

- Téng hop bdo céo so kdt cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao
vay té truong hoc cua hoc ky I nam hoc 2023-2024 trudc ngay 05/01/2024 (bao
cdo so két hoc ky I) va trude ngay 10/5/2023 (bao cao tong két nam hoc). Bao
céo ngay khi c6 vu viéc bat thuong lién quan dén cong tac gido duc thé chat, thé
thao truong hoc va'y té hoc dudng xay ra tai nha truong.

Trén day la Ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong the
thao va y té truong hoc nam hoc 2023 — 2024. Hiéu truong nha trudng yéu céu
cac dong chi can bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh nghiém tac thuc hién./.

Noi nhin: [
- Phong GD&DT huyén Thanh Tri;
- Luu: VT.




